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Noch im ver-
gangenen Jahr
konnte die Gesund-
heitssportreferentin des Turngaus Mittel-
franken-Sud Katrin Stefan- Gsaenger die
Urkunde mit dem Qualitatssiegel Plus-
punkt Gesundheit.DTB an die engagierte
und nun bestens qualifizierte Ubungsleite-
rin des TSV 1860 Weillenburg, Frau Bri-
gitta Rehm Uberreichen.

Fur Ihr Angebot ,Psychomotorik
und Entspannung fir Kinder und
Jugendliche®, das im Turngau
einmalig ist, kann sie nun mit den
Krankenkassen kooperieren, die
diese ausgezeichneten Angebote
unterstutzen.

Um das Qualitatssiegel zu erhalten
musste die Ubungsleiterin die 2.
Lizenzstufe Pravention absolvie-
ren und sie tat dies mit 60 UE im
Profil Entspannung und Forderung
von Kindern und Jugendlichen.
Die engagierte Ubungsleiterin ver-

dkE

u Verleihung Pluspunkt
Gesundheit.DTB

fugt zusatzlich Uber eine Ausbildung zur
Psychomotorikerin. Die Stunden, die sie
fur den TSV 1860 Weillenburg anbietet
sind gepragt von den Zielen der Psycho-
motorik, Sozialkompetenzen der Kinder
zu starken, viele Materialerfahrungen zu
machen, aber auch den eigenen Korper
kennen zu lernen.

Auch beim TV 1879 Hilpoltstein
konnte der Pluspunkt an zwei
sehr engagierte Ubungsleite-
rinnen verliehen werden. Fan-
ny Seitz erhielt den Pluspunkt
fur lhre Gymnastik ,Fit auch mit
Arthrose® und Ulla Dietzel flr
das ,Kdrperzentrum Becken-
boden®. Der TV Hilpoltstein hat
nun insgesamt 18 regelmalige
Pluspunkt-Stunden im Ange-
bot.



