
 

     
 

Neuigkeiten für die Vereine von der Fachtagung 

für Breiten- und Gesundheitssport 
  
Neues zum Thema Pluspunkt Gesundheit.DTB 

Die neuen Anträge können seit Mai 2010 online beantragt werden, die 
Beantragung erfolgt über www.dtb-gymnet.de, ferner wird ein Vereinslogin 
benötigt, das der Vereinsadministrator oft schon besitzt. 
Die Antragstellung online ist billiger als die bisher übliche, alle Anträge, die 
innerhalb von 7 Tagen eingehen, werden als ein Antragspaket behandelt, 
Neuanträge kosten 20.- Euro (statt 30.-) und Verlängerungen 10.- Euro (statt 
20.-). Es lohnt sich also. 
Wichtig für Übungsleiter ist, dass die meisten Krankenkassen  bis zwei Kurse im 
Jahr bezahlen, diese aber oft noch gesonderte Nachweise der 
Übungsleiterqualifikation möchten. Hier ist anzumerken, dass den Krankenkassen 
das Qualitätssiegel „Sport pro Gesundheit“ oft besser bekannt ist, und es gut 
ist, beide Bezeichnungen zu verwenden, also: 
Sport pro Gesundheit und Pluspunkt Gesundheit. DTB 
In erster Linie gilt das Qualitätssigel, das dem Verein verliehen wird, der 
Imageverbesserung und entspricht dem §§ und 20a SGB V, dem Leitfaden 
Prävention.  
 
Darüber hinaus gibt es ein weiteres Qualitätssiegel, das sich „Fitte 
Kinder“ nennt. Auch hier muss der Übungsleiter bestimmte Kriterien 
erfüllen, die geprüft werden. Auskünfte und Infos gibt es beim 
Bayerischen Turnverband, hoegel@turnverband-bayern.de. 
 
Außerdem gibt es eine Möglichkeit, sich über das Zentrum für 
Bewegungsförderung bei der Landeszentrale für Gesundheit (LZG)  
zu bewerben und seinen Verein mit einem Link zu versehen. 
 
Auf eine Kompaktausbildung zur Gesundheitsförderung im August 
Weißenburg Turngau möchte ich an dieser Stelle noch hinweisen, 
Ausschreibung und detaillierte Beschreibung befindet in der Turnerpost 
und auf unserer Homepage 
Bei weiteren Fragen zum Thema Gesundheit stehe ich gerne zur 
Verfügung. 
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