AUS DEN VEREINEN

Offene Turnstunde

BTV:

uliy

im TSV Georgensgmund

Einmal im Monat konnen alle, ob Kinder
oder Erwachsene, ob FulBlballer oder Tut-
net, das Angebot der ,,offenen Turnstunde®
nutzen.

Die Interessierten kénnen ihre Winsche
duBern und die Ubungsleiter versuchen sie
zu erfiillen.

Die Turnstunde beginnt mit einem gemein-

samen Spiel, einer gemeinsamen Warm-
arbeit und dann kann geturnt, geiibt, neu
erlernt werden. Wenn jemand Einrad fah-
ren lernen mochte, wird ein Parcours aufge-
baut, wenn ein anderer endlich mal wieder
an den Ringen oder am Reck turnen will,
dann steht ihm der Ubungsleiter mit Rat,
Tat und Hilfestellung zur Seite.

Das schonste
aber ist das ge-
nerationentber-
greifende  Mitei-
nander und die
Tatsache,

diese Turnstun-

dass

de einfach nur
Spall macht!

Vielleicht  pro-
biert ihr es in
Eurem  Verein

einfach mal aus!

Katrin Stefan- Gsaenger



