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KINDERTURNEN

Ausschreibung Kids - Cup 2012

Termin: 	 Sonntag, 24. Juni 2012
Ort: 	 Mehrzweckhalle Eckersmühlen (Am Föhrenbaum)
Zeitplan:	 Wettkampfbeginn um 9 Uhr
	 Einturnen ab 8:15 Uhr

Startgeld: 	 5 Euro pro Teilnehmer - Einzahlung vor Wettkampfbeginn
Meldungen: 	 bis spätestens 11. Juni 2012 mit Angabe von Vorname, 

Nachname, Jahrgang, Schwierigkeitsstufen

an:	 Katharina Kaiser 
	 Köhlerstr. 12; 91154 Roth - Eckersmühlen 
	 Tel.: 09171 63006 , e-Mail: kaiserkatharina@gmx.net

Kampfrichter:  	 pro 5 Teilnehmer mind. einen Kampfrichter namentlich mit 
Wunschgerät  melden - keine Starterlaubnis bei fehlendem 
Kampfrichter!

	
Kleidung: 	 Bitte sorgen Sie dafür, dass für die leichtathletischen Diszi-

plinen feste Sportschuhe mitgebracht werden.

Wettkämpfe:	 WK 1: Jahrgang 2001/2002
	 WK 2: Jahrgang 2003/2004
	 WK 3: Jahrgang 2005/2006
	 WK 4: Jahrgang 2007 und jünger

Wichtig!	 Ab einer Teilnehmerzahl von 75 wird der Wettkampf  geteilt. 
2 Wettkampfklassen werden dann am Nachmittag starten.

Der Wettkampf  besteht aus sechs Einzelleistungen:
•	 2 Gerätübungen wählbar von P1 - P5 (Variante A) an den Geräten Boden und 		

Reck - die P-Übungen sind dem Aufgabenheft des DTB zu	 entnehmen
•	 Sprint: 50 m für die Jahrgänge 2001 - 2004, 25 m für die Jahrgänge 2004 u. jünger
•	 Schlagballweitwurf  (80g)
•	 Minitrampolin wählbar von A1 bis A5 (siehe rechts)
•	 Weitsprung

Katharina Kaiser
FW Turnerische Mehrkämpfe



23

Übungsauswahl für Minitrampolin:

Der Anlauf  kann auch auf  der Bank erfolgen, 
zwischen Bank und Minitrampolin steht ein 
kleiner Kasten!

A1 	 Anlauf  – Einsprung – Strecksprung 
– Landung im sicheren Stand

A2 	 Anlauf  – Einsprung – Hocksprung – 
Landung im sicheren Stand

A3 	 Anlauf  – Einsprung – Grätschwin-
kel- oder Bücksprung – Landung im sicheren 
Stand

A4 	 Anlauf  – Einsprung – Strecksprung 
mit ½ Schraube – Landung im sicheren Stand

A5 	 Anlauf  – Einsprung – Strecksprung 
mit 1/1 Schraube – Landung im sicheren 
Stand
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